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Estimado amigo:

A propuesta del Coordinador Jefe del Comité Alpino de esta RFEDI,
Lluis Roig, adjunto me complace remitirte documentacién referente
al campus | de esqui alpino INF Il a celebrar en Sierra Nevada del 19
al 20 de enero de 2011; asi como informacion de los siguientes
campus de esta misma categoria.

Sin ofro particular recibe un cordial saludo.
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Presidente. —
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PROGRAMA CATEGORIA INFANTIL II.

SELECCION DE DEPORTISTAS

Campus |. INF Il Sierra Nevada ( 19 — 20 enero 2010)

Deportistas masculinos (10 deportistas del afio 1996):

1. lgnacio Rodriguez ANZ
2. Albert Riba CAT
3. Adur Etxezarreta NAV
4, Ilker Gastaminza CAT
5. Toni Puig CAT
6. Guim Gorgues CAT
¥.5 Bernat Moreno CAT
8. Alex Pedret CAT
9. Walti Krattli CAT
10. Eduard Sanllehi CAT

Deportistas femeninos (10 deportistas del afio 1996):

1. Alejandra Llopis ANZ
2. Rocio Moreno ANZ
3. Maria Sainz VAS
4. Andrea Mejias MAD
b, Clara Lopez CAT
6. Marta Jiménez CAT
7. Belén Mora ARA
8. Silvia Cormenzara CAT
9. Lara Ugalde ARA
10. Ana Taberna ARA

ACTUACIONES DE SEGUIMIENTO

Para las actuaciones de “seguimiento de deportistas” ,entre los meses de enero y
abril, se realizard un seguimiento global en competicién dentro del calendario de
pruebas correspondientes al circuito nacional. De esta manera se valorard la gestion
de los conocimientos deportivos adquiridos y el control emocional bajo condiciones
de stress competitivo, identificando la evolucién del aprendizaje, cualidades,
capacidades y perfiles psicolégicos idéneos para la futura practica de un deporte en
alto rendimiento.
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Calendario de competiciones nacionales:
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21-23/01/2011 Sierra Nevada SG -GS - SL RFEDI + FADI

18-20/02/2011 Baqueira SG -GS -SL RFEDI + FCEH

30/03-1/04/2011 | Formigal SG-GS-SL RFEDI + FADI
(Arg)

ACTUACIONES DE FORMACION (CAMPUS INVERNALES)

Dada las necesidades de un minimo conocimiento y adaptacién del deportista a las
disciplinas de velocidad que implica el seguimiento del circuito nacional de
competiciones, se realizard una serie de dos campus destinados a la introduccién a
estas disciplinas previamente al inicio del calendario de competiciones.

Relacion de campus de introduccion a la velocidad [(los dos dias anteriores a la
primera y segunda fase de Copa Espaiia):

Fecha Lugar
19-20/01/2011 Sierra Nevada Intro. Disciplinas Velocidad
16-17/02/2011 Baqueira (¥) Intro. Disciplinas Velocidad

Estos campus serdn abiertos para deportistas/as infantiles [I convocados
previamente y con aspiracién de seguir el circuito nacional de competiciones. El
plazo de inscripcién a dichos campus termina 10 antes al inicio de los mismos. Siendo
la inscripcion obligatoria de los deportistas y técnicos interesados.

Asi mismo el coste del desplazamiento, estancia y forfait (en su caso) sera por cuenta
del interesado.

(*) Para el Campus II INF II en Baqueira Beret, se convocaran seis deportistas por
sexo nacidos en el afio 1996 y cuatro del afio 1997.

Otros Campus:

Fecha Lugar

A determinar A determinar Preparacidn Trofeo Topolino

Se convocaran a los deportistas seleccionados para participar en el Trofeo topolino +
2 reservas por sexo.
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OBSERVACIONES

Dada las necesidades de un minimo conocimiento y adaptacién del deportista, se
precisa una destreza técnica minima para participar en estos campus, reservando
esta RFEDI el derecho a denegar ciertos entrenamientos y/o ejercicios a posibles
deportistas insuficientemente preparados para ello.

En ninglin caso se permitira seguir los campus con un material duro inadecuado.

Los deportistas con tratamiento médico deben informar previamente a esta RFEDI.
Imprescindible llevar tarjeta de federado.

Se requerird la presencia de, como minimo, un técnico autonémico para cada 3

deportistas. Los técnicos deben aportar material de reparacion de esquis para sus
deportistas, asi como material para ayuda en pistas (taladro, llave, radios).
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